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च ाँद और संघर्ष 

                            सजंीव मण्डल 

            1  

च ाँद चमकत  ह ैगुरूर में  

अववर म  

रोशनी उध र की  

ग्रहण क  सूरज  

जलत  ह ै 

विछव ड़ ेश्य म के  

कक िट्टी बन  

आाँखों की  

भ्रम में ड ले रहत  ह ै 

क्रम में वह कहत  ह ै 

शीतल रोशनी  

दते  ह ै 

कोमल फूल  

फल रसील   

िेट भर अन्न  

िर ब त अन्य  

गण्य-म न्य  

प्रभु च ाँद  

मवहम श ली  

गररम श ली  

हम उसके छत के नीचे  

भ ग्यश ली  
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कक ह ैरोशनी  

आाँख भर दखेने को  

और सूरज क  अवततत्व नहीं  

जग में  

कक वह ह ैही नहीं  

कभी थ  ही नहीं  

और न कभी होग   

जो ग्रहण ह ैवह  

युगों तक लंब  खींच  गय   

िर कुछ ि गल यह कहते हुए ि ए गए  

कक ग्रहण छटेग   

और बटेग   

असली रोशनी  

हर के वहतसे  

बर बर-बर बर  

श्य म के िीछे से आत  हुआ सूरज  

क्य  कम ल होग   

ल ल होग  ।  

          

2 

वववश अंध  आाँखों क   

कर दगे   

खुली रोशनी  

तेज जलत  हुआ  

सूरज जब कभी  

ग्रहण से क वलख िोंछ वनकलगे  । 
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ब तें मीठी  

वनकलती हैं  

अजीब तरह से जीभ लिेट  

दल ल च ाँद के मुख से  

बर बर  

तड़ तड़  

शीतल स  च ाँद  

रोशनी शीतल  

रोशनी िीतल  

कटे गरदन क  घ व भरन  आत  ह ै 

कक च ाँद की रोशनी  

वतलतमी ह ै 

अंधेर  मुाँह क ली र त क   

धो दते  ह ै 

केवल  

च ाँद ही  

और उसकी रोशनी  

बड़ी दय लु  

कक र त में भी तो वह दतेी ह ै 

रेरटन  को वह शवि  

वजससे हम ठोकर ख ने से बचते हैं  

ि ाँव-ि ाँव चल  

आगे बढ़ते हैं  

अिन  क म स र   

चुटकी में करते हैं ।  
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  3 

वबल में वबलवबल  रह ेहैं  

गल  फ ड़ वचल्ल  रह ेहैं  

बहरी ह ैदवुनय   

य  मुाँह में किड़  ठूस  ह ै 

च रों ओर शोर ह ै 

और म द  मोर ह ै

कीचड़ ह,ै क वलख ह ै

कोई नौकर ह,ै म वलक ह ै 

िूर  ह ैच ाँद  

रोशनी िूरी ह ै 

झोिड़ी से उसकी  

अनवगनत दरूी ह ै 

च ाँद की रोशनी क   

फोकस कहीं और ह ै 

म वचस के वडब्बे में  

बंद लोगों क  शोर ह ै 

ि कष  में कर्फयुष ह ै 

प्रश्न ह ैक्यों ह ै 

वगने-चुने लोगों की मीटटग ह ै 

जो क र से उतरत ेहैं  

मखमल िर चलते हैं  

जो वचल्ल त ेहैं ववरुद्ध उनके  

उनकी हत्य  क  षडं्यत्र ह ै 

त ंवत्रक क   

च ाँद के  
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अजीब औ’ गरीब मंत्र ह ै 

त न श ही कहते ह ैककसको  

यहीं तो लोकतंत्र ह ै 

कबक  मर गय  वहटलर  

िर फ वसतट अब और हैं  

उसक  कम ण्डर ह,ै कोर ह ै 

इस िर ककसक  गौर ह ै।  

              

4 

सोलह स ल की लड़की ह ै 

कई ब र ककय  गय   

उसके स थ  

कदनों में र तों में  

ब तों-ब तों में  

बल त्क र, बल त्क र 

च ाँद की रोशनी के नीचे  

यह बन  चमत्क र  

लड़की न ब वलग  

उसके मुाँह क  क वलख  

क्य  कभी धो ि येग   

वतलतमी रोशनी  

च ाँद की  

च ाँद क  िूज री  

ल इसेंसध री  

कक ह ैउसको अवधक र  
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हर बदम शी करन ेक   

चकल  क शी एक करने क  

खून के आाँस ूआाँखों से नहीं  

कहीं और से बहते हैं 

कदल ही नहीं  

उसक  ग त टूट गय  

अवभम न टूट गय    

म न टूट गय   

मधुर सिनों क    

जो वह ग न ग ती थी  

वह ग न टूट गय   

जैसे सन् ’47 को  

भ रत से ि ककतत न टूट गय  ।  

           

 5 

कीचड़ ह,ै दलदल ह ै 

धाँसे लोगों क  हलचल ह ै 

कीचड़ गील  ह ै 

वनकलन ेकी  

जद्दोजहद में थक गए हैं सभी  

चेहरे क  रंग िील  ह ै 

जोर लग ते हैं  

धाँसते चले ज ते हैं  

घुटनों क  कीचड़  

कमर तक आय  ह ै 
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कीचड़-कीचड़  

स री की स री  

क य  ह ै

च ाँद के ह थ  

ववकल हैं छोटे हैं  

उध र की रोशनी  

यहीं उसक  टोटल ह ै 

यहीं उसक  खज न  ह ै 

यहीं उसक  होटल ह ै 

वजसके िकव न ऊाँ चे द मों में  

वबकते हैं  

खोखले ह ैअंदर से  

िर लजीज कदखते हैं ।  

          

   6 

च ाँद ह ैअनेक रूि त्मक  

कक भेस उसक   

युगों-युगों से बदलत  गय   

ड र्ववन के ववक सव द क   

सच्च , शुद्ध, अच्छ   

उद हरण ह ैवह  

अिने को दवेत  बन   

िूजन कक्रय  लोगों स ेकर त  ह ै 

श ि से लोगों को डर त  ह ै 

उसमें कह ाँ कोई आग ह ै 
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जगह-जगह द ग ह ै 

पे्रयसी क  चेहर  च ाँद स   

यह क्य  मज क ह ै 

चंद  म म  

ह ाँ  

कंस और शकुनी क  ब ि ह ै 

ककस न क  फसल ख   

रुवधर क  ि न कर  

चमक क  ग न कर  

इतर त , घमण्ड से चलत  च ाँद  

हरदम एक ही चेहर  कदख त  ह ै 

दसूर  चेहर  वछि त  ह ै 

कक कहीं  

उसक  जीभ से ल र टिक त   

वघनौन  मुाँह हम दखे न ल े।  

               

7 

आक श से च ाँद  

मह कषषण को बन  हवथय र  

िृथ्वी को  

हरदम खींचत  ह ै 

अिनी ओर  

कक िृथ्वी से बन   

वह िृथ्वी को ही  

वनगल ज येग   
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लोह  उसकी शवि क   

म न ले सभी  

इसके वबन  अब च र  नहीं  

िहले सहल येग   

गल -गल कर  

स ाँचे में ढ लेग   

ढ ाँचे में ढ लेग   

ढ ल बन येग   

तलव र बन कर  

ककसी क  क ल बन येग   

तंत्र करेग , मंत्र िढ़ेग   

भववष्य क  यंत्र गढ़ेग   

कक युद्ध के वलए तौय र ह ैवह  

क ले-क ले हवथय रों क  जखीर   

आज क  एडव ंस हवथय र  

विततौल, बंदकू, गन  

अणुबम, ह इड्रोजन बम  

टैंक, फ इटर प्लेन  

उसकी उाँगली तल ेदबे  

िुवलस, आमी मेन  

धमष से अलग  

कमष से अलग  

करने की रेख  खींचन  ज नत  ह ैवह  

ककसी मक न के तहख न ेमें  

बंद कर दगे  वह  
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ववरुद्ध उसके, वसर उठ येग  जो  

छ ती में लोह  उत र दगे   

गुप् ंगों को झुलस  दगे   

गरम लोह ेकी छड़ी स े 

आाँखें वनक ल लेग   

जरूर वनक ल लेग  

गरदन की हड्डी  

हथौड़ ेसे तोड़ दगे   

वसर िकड़ कर  

जोर से मोड़ दगे   

कक वसर हमेश  झुक  रह े 

ि लतू कुत्ते स   

उसके आगे िीछे रुक  रह े 

औरतों की चोवलय ाँ खींच कर  

अट्टह स करेग   

बकव स करेग  ।  

                 

8 

ग्रहण के िीछे से  

सूरज वनकले  

स ाँस में स ाँस आए 

ज न में ज न आए  

हम यह मन ए  

सूरज ल ल हो  

सबको थोड़ -थोड़  ल ल वमले  
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ग ाँधी नहीं  

हमें नेत जी  

भगतससह क ल वमले  

ल तों के भतू  

ब तों से नहीं म नते  

म ने य  न म ने  

िर हम ह ैज नत े 

कक ित्थर कभी विघलते नहीं  

च ाँद में कोमलत  नहीं  

आर्द्षत  नहीं  

उसमें फूल नहीं वखलते  

घ स नहीं उगते  

तृष्ण  से चक्कर आए  

उसकी कठोरत  भुगत े 

घ व-घ व शरीर स र   

भयंकरत  से दखुते  

सूरज की रोशनी  

चमके और दमके  

च ाँद वमट सकत  ह ै 

आाँखों में आाँसू नहीं  

अंग रे हो  

हवथय रों के सह रे हो  

मीन रें हो ।   

 


